AV MELLANVAGGAR

LATT OCH EFFEKTIV ISOLERING
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EFFEKTIV LJUDISOLERING MED NYA PAROC® SONUS

Behovet av enskildhet och komfort ékar allt eftersom milién omkring blir mer och mer bullrig. PAROC Stenull
skapar forutséattningar for ett behagligt och tryggt boende och kan anvéndas bade i vaggar och bjalklag for att
minska storande ljud fran grannar eller utifran samt i bjélklag fér reduktion av stegljud fran vaningen ovanfér.

Behovet av ljudisolering i offentliga byggnader har varit kéant
sedan lange. | byggnader for boende har behovet 6kat kraftigt
de senaste aren. Akustiken i ett rum och ljudisolering mellan
rum raknas till viktiga komfortfaktorer i moderna byggnader.
Onaodiga ljud kan ge upphov till stress, trétthet och koncen-
trationssvarigheter. Enligt Folkhdlsomyndigheten kan buller
ha bade tillfallig och permanent pdverkan pa manniskans
fysiologiska funktioner. En tillfallig paverkan, exempelvis av
ett plotsligt ljud, kan ge hojd hjartfrekvens och tillfalligt forhojt
blodtryck. Under senare ar har flera studier pekat pa att 1ang-
varig exponering for flyg- och vagtrafikbuller kan oka risken for
hjart- och karlsjukdomar.

Planera for att minimera

Vagtrafiken ar i dag den storsta bullerkéllan i Sverige, och
antalet invnare som stérs av vagbuller okar stadigt i och med
att allt fler flyttar in till stdderna och nya bostader byggs néra
trafikerade vagar. Ju storre behov att bygga néra t ex trafikle-
der, desto storre behov att utveckla bra ljudisoleringslosning-
ar. Vid planering av en byggnad ska ljudet ses ur tva perspek-
tiv. For det forsta, hur ljudkallorna, d.v.s. ljudet fran VVS, hissar
och pumpar, kan minimeras och for det andra, hur ljudet inne i
byggnaden kan péverkas genom akustiska losningar.
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Isolering 6kar komfort

Mellanvaggar, separerande byggnadsdelar i form av inner-
vaggar och vaggar som skiljer rum med olika funktioner kan
isoleras for att 6ka och forbattra inomhuskomforten. Med nya
PAROC Sonus kan man forhindra luftburet ljud genom inner-
vaggar och samtidigt gora vara miljoer mer komfortabla med
hjalp av god vaggisolering.

Effektiv mot bade brand och ljud

PAROC Stenull har en unik formaga att kombinera varme- och
ljudisolerande egenskaper med ett hogt brandmotstand. Tack
vare den pordsa fiberstrukturen och hoga densiteten ger PA-
ROC Stenull utmarkta ljudegenskaper mot externa ljud genom
vaggar och tak, saval som interna ljud som kan uppsta inom
en lagenhet eller lokal.

For mer information se paroc.se.
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MYNDIGHETSKRAV

Ljudisoleringskraven i bostader satts numera mot matetalet
ljudnivaskilinaden D, ., men krav mot ljudreduktionstal R'w
och R, | 0415 l€VEr Kvar i manga fall och da reduktionstalet

ar mattet pd konstruktionens ljudisolerande prestanda ar det
anda lampligt att ange det i bygghandbdcker. De nya reglerna
ar utformade s3 att tidigare konstruktionslosningar fortfarande
kommer att uppfylla kraven. R'w som anges for nedanstdende

LOSNINGAR

Tabell 1

Stalreglar
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konstruktioner ar ljudreduktionstalen man kan forvanta sig
uppné i falt for val utforda konstruktioner. | de fall ett intervall
anges for reduktionstalet gar det hogre vardet att nd om man
tar mycket stor hansyn till att minimera flanktransmission. For
latta konstruktioner ar anslutning mot golv, tak och vagg en
vanlig orsak till flanktransmission.

ETA Brandklass R’ R

w 'w+050-3|50
07/0071 Sonus / eXtra (C1:)) (GI:))

12.5 mm gipsskiva ETA1 El 60 36 32
95 mm stélregel c600 ETA7 EI 30

95 mm PAROC Sonus/eXtra

12.5 mm gipsskiva

2 x 12.5 mm gipsskiva ETA2 EI90 44 40
95 mm stélregel c600

95 mm PAROC Sonus/eXtra

2 x 12.5 mm gipsskiva

2 x 12.5 mm gipsskiva ETA3 EI90 48 44
Saxad 70 mm stalregel c450

95 mm PAROC Sonus/eXtra

2 x 12.5 mm gipsskiva

2 x12.5 mm gipsskiva ETA4 El 60 56 52
T Dubbel 70 mm stélregel c600

ZMS 70+70 mm PAROC Sonus/eXtra

2 x 12.5 mm gipsskiva

3 x12.5 mm gipsskiva ETAS EI90 60 56
Dubbel 70 mm stélregel c600

70+70 mm PAROC Sonus/eXtra

3x12.5 mm gipsskiva

Tabell 1. Mellanvaggar med stalreglar. Ovan angivna brandklasser enligt ETA 07/0071, L6sning 1-5 med

PAROC eXtra. Losning 7 med PAROC Sonus.

PAROC® SONUS



Tabell 2

Trareglar

TG 1008/94
konstruktion

Brandklass

w +C50-3150

eXtra (G:))

12,5 mm gipsskiva 3.1 EI 30 30-35 30
45 x 70 mm tréregel c 600 alt
DB SEIEIPAUL] | o e e o e o6 + raregeh
: 70 mm PAROC Sonus/eXtra tréregel)
12,5 mm gipsskiva c24 5'8§ kN/
regel, vdgg-
h6jd 2,5 m
12,5 mm gipsskiva 3.2 El 60 35 33
45 x 95 mm tréregel c 600 mm alt
95-100 mm stéalregel ¢ 600 mm t= 0,56 mm 4.2 REI 30 (med
95-100 mm PAROC Sonus/eXtra tréregel)
12,5 mm gipsskiva CZ416,0§ kN/
regel, vdgg-
héjd 2,5m
2 x 12,5 mm gipsskiva 3.3 EI90 40 37
45 x 70 mm tréregel c 600 mm alt
70 mm stalregel ¢ 600 t=0,56 mm 4.3 REI 60 (med
70 mm PAROC Sonus/eXtra 45x120 mm
. . tréregel)
2 % 12,5 mm gipsskiva
C24 26,31 kN/
regel, vagg-
h6jd 2,5 m

Tabell 2. Mellanvaggar med trareglar. Ovan angivna brandklasser géller med PAROC eXtra enligt Typgodk@annande 1008/94.

Galler alla konstruktioner i avsnittet:

Noteringar: De system som bygger pd 900 mm breda gips-
skivor och stalstomme med kortling f&r sammma brand- och
ljudegenskaper som redovisade konstruktionerna under forut-
sattning att de monteras enligt skivfabrikantens anvisningar.
Ljudreduktionen for en vagg gar att ka genom att man mins-
kar kopplingen mellan vaggens ytskikt. Detta kan goras pa olika
séatt. Man kan vélja en vekare stalregel, sk "akustikregel”. Man

FORDELAR MED PAROC SONUS

+ Effektiv ljudisolering
+ Lagvikt

* Enkel att montera, hantera och
skadra

* Flexibel skiva med god utfylinad
i konstruktioner

« Naturligt hallbar

« Skyddar mot brand, fukt och
kyla

PAROC® SONUS

kan forbattra ljudisoleringen genom att anvanda dubbla eller
saxade stommar inuti vaggen. | en saxad regelstomme &ar varje
regel bara ar kopplad till en sida och har en liten distans till den
andra. | en saxad regelstomme forekommer flanktransmissi-
on via syll och hammarband, vilket begransar ljudisoleringen.
Dock ar bidraget betydligt storre med en syll och hammarband
i tréd an med motsvarande i plat. | en dubbel regelstomme med
luftspalt mellan undviks detta.




PAROC Sonus, Mellanviggsskiva Tri ¢ 600
PAROC Sonus, Mellanviggsskiva Stal ¢ 450
PAROC Sonus, Mellanviggsskiva Stal ¢ 600

Produktbeskrivning

Flexibel, brandsaker stenullsskiva med
goda egenskaper for varmeisolering och
ljudabsorption.

Anvandningsomrade

Universal isolering for varme- och
brand-isolering i vaggar, golv och tak

samt till ljudisolering i mellanvdggar med
tré- eller stalregelstomme. Formaten

ar anpassade till tréregelavstand ¢ 600
mm och till takstolar ¢ 1200 mm samt till
stélregelstomme ¢ 450, 600, 900 och 1200
mm.

Brandegenskaper

Produkten framstalls av sten och kan
darfor anvandas som varmeisolering i
kravande miljoer. | konstruktioner som
isolerats med stenull bromsas eller forhin-
dras spridning av en brand effektivt.

Inverkan av fukt

Produkten har mycket hdg angge-
nom-slapplighet, vilket innebar att fukt inte
kondenseras inuti isoleringsmaterial utan
transporteras mot den kalla sidan. Dari-
genom sakerstélls en snabb avdunstning

i alla korrekt utforda konstruktioner. En
byggnad som isolerats med stenull haller
sig torr, vilket garanterar en halsosam
kvalitet pd inomhusluften och en lang livs-
langd pa byggnaden. Tester som utforts av
SP, Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
bekraftar att mogelpavéaxt pa oférsmutsad
stenull inte uppkommer vid 95 % RH.

Format och innehall

Format Tjocklek Paket E-pack

mm mm m? m?

MELLANVAGGSSKIVA TRA C 600

1170x 565 45 10,57 211,53
70 793 158,65
95 6,61 158,65

MELLANVAGGSSKIVA STAL C 600

1220x 610 45 11,91 238,20
70 8,93 178,60
95 744 178,60

MELLANVAGGSSKIVA STAL C 450

1220x 455 45 8,88 222,22
70 6,66 166,50
95 5,55 138,75

Deklarerad varmekonduktivitet
Ap= 0,044 W/mK

Densitet
ca 20-25 kg/m?®

Hogsta anvandningstemperatur
200°C

Brandklass
Euroklass A1

CE-certifikat

Utféardat av Eurofins. Deklarerade egen-
skaper framgar av nedan beteckning. Den
aterfinns ocksa pa etiketten.
MW-EN13162-T2-DS(70,)- WS- WL(P)-MU1

Forpackning
Plastemballage
- E-pack

— Paket

PAROC® SONUS



INSTALLATION

Allmant

Utfor isoleringsarbetet pé sa tidigt som majligt i byggproces-
sen, da ventilationen &r god och atkomsten &r latt. Montera
isoleringen noga och sakerstéll att det inte finns ndgot mellan-
rum mellan skivor eller vid anslutningar. Anvand skivor som ar
formatanpassade. Undvik att anvanda smabitar, (< 200 mm)
eftersom risken for uppkomst av springor da okar. Overlappa
skarvarna mellan isoleringsskikten. Undvik att placera fyra horn
tillsammans.

Forvaring

Isoleringen ar en for byggnaden mycket viktig produkt, och
hanteras med stor varsamhet sd att dess funktion inte dventy-
ras. Forvaringen pa arbetsplatsen fram till monteringstillfallet
planeras darfor noga. Det helforslutna plastemballaget skyddar
produkten mot tillfalliga vaderpdkanningar. Vid langre lagring
utomhus skall isoleringen téckas. Losa paket stuvas sa att
skivorna star pad kant och tacks. E-pack ar ett utmarkt forpack-
ningssystem, som minskar risken for skador pa produkten .Om
isoleringen blivit blot skall paketen 6ppnas och skivorna torkas
inomhus innan de monteras i konstruktionen. Montera aldrig

in vat isolering. Om isoleringen blir vt efter montaget bor den
inte byggas in innan den torkat.

Montering

Produkterna ar enkla att skara och hantera. Vid tillskarning av
skivor anvands avsedd kniv och rak linjal eller skarbord. Vid ar-
beten dar manga skéarningar behdvs ar skarbordet ett utmarkt
hjalpmedel som alltid ger rata vinklar. Skarbordet kan snabbt
stéllas om till olika matt och vinklar. Skarbord samt Sackstall
och Séack for spill ger de basta forutsattningarna for en bra
arbetsmiljo vid isolerarbetet.

Isoleringen som ska monteras mellan balkar och reglar kapas
med ett dvermatt pd 5-10 mm for att fa en bra utfylinad utan
springor eller spalter. Overmattet &r viktigt for konstruktionens
funktion bade ur ljudisolerings- och brandsynpunkt.

PAROC® SONUS

Standardskivornas tjocklek ar anpassad till normalt regelav-
stédnd och reglar. Bredden ar darfor olika pa skivor for traregel-
konstruktioner och stdlregelkonstruktioner.

Om forutséttningarna inte medger att man anvander tva
isolerskivor i regelfack kan man anvanda féljande forfarande.
Kapa forsta isolerskivan i langd och montera denna. Darefter
monteras en hel isolerskiva. Nasta isolerskiva kapas med
overmatt och monteras. Den resterande isolerskivan monteras
forst i foljande fack och déarefter monteras en hel isolerskiva
och sé vidare.

Nar isoleringen monteras mellan reglar i vagg eller bjalklag bor-
jar man med att trycka en av langsidorna mot en regel. Darefter
fors den andra I8ngsidan in i utrymmet. Tryck med handen pa
isoleringen langs béda reglarna s att utrymmet i innerhdrnen
fylls ut. Tryck dérefter med handen i mitten pa isoleringen vilket
gor att isoleringen fjadrar tillbaka i hojd med regelns utsida.




PAROC® star for energieffektiva och brandsékra isoleringsldsningar
/} av stenull fér nybyggnation och renovering, VVS l6sningar, industri-
applikationer, marin och offshore I6sningar. Vart varumarke bygger
HALLBAR pa 80 ars erfarenhet av innovation, produktion och teknisk know-
how.
+

A\’ Vart erbjudande inom Byggisolering tacker ett brett utbud av
I produkter och lésningar fér alla typer av byggnader och anvands
frémst for varme-, brand- och ljudisolering av tak, vindsbjélklag,
kallartak, vaggar, bjalklag och grunder.

(\'\ Vart erbjudande inom Teknisk isolering inkluderar varme-, brand-
B och ljudisolering for VVS system, processindustri, marin och
@ @ offshore-industrin samt en stor mangd kundspecifika I6sningar.
= Fér mer information, ga in pa www.paroc.se
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ATERANVANDBAR

LJUDREDUCERANDE

Informationen i den héar broschyren beskriver de presenterade produkternas beskaffenhet och
tekniska egenskaper nar broschyren publiceras och fram till att den ersétts av nésta tryckta
eller digitala version. Den senaste versionen av denna broschyr finns alltid att hamta pa Parocs
webbsida. | informationsmaterialet presenteras anvandningsomraden dér funktionerna och
egenskaperna hos vara produkter har godkants. Informationen &r dock inte ndgon kommer-
siell garanti. Vi tar inte ansvar for anvandning av komponenter fran tredje part som anvénds i
applikationen eller vid installationen av vara produkter. Vi kan inte garantera hallbarheten for
véara produkter om de anvénds pé ett omrade som inte presenteras i vart informationsmaterial.
Eftersom vara produkter standigt vidareutvecklas forbehaller vi oss ratten att nér som helst gora
andringar i informationsmaterialet.

PAROC 4&r ett registrerat varumarke.
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